
 

 
HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

10:00 (1) 
(CLASE)  En  Octubre   

18:00 
(CLASE) (2) 

CARDIO 
FITNESS 

  CARDIO 
FITNES 

 

19:00 
(CLASE) (2) 

STEP 
NIVEL ALTO 

PILATES CROSSFIT PILATES SPINING 

20:00 
(CLASE) (2) 

STEP 
NIVEL MEDIO 

DANCE 
LATINO 

CIRCUIT 
TRAINING 

STEP 
NIVEL ALTO 

 

 21:00 
(CLASE) (2) SPINING SPINING 

 
SPINING 

 

 
(1) LAS CLASES DE LA MAÑANA COMIENZAN EN OCTUBRE 
(2)  LOS DÍAS FESTIVOS NO HABRÁ CLASES 

 
HORARIO GENERAL GIMNASIO DE LUNES A VIERNES DE 08:00 A 22:30 h.  

SÁBADOS TARDES, DOMINGO Y FESTIVOS SOLICITAR EN PORTERÍA. 
 

HORARIOS ACTIVIDADES GIMNASIO CLUB DE TENIS CIEZA 
Temporada 2016-2017 (Desde 19 Septiembre  2016 hasta 30 Junio 2017) 


